
Manuel d'utilisation Smartwatch AD0095 - AK-T500 Plus 

Exigences de la plate-forme : 

Android 5.0 et supérieur. 

IOS 9.0 et supérieur. 

Bluetooth BT4.0 

Méthode de téléchargement de l'APP: 

Cette smartwatch peut exister en deux versions différentes, chacune utilisant un logiciel différent, dans 

certains modèles l'APP compatible est "M2 wear", dans d'autres cas, l'APP compatible est "HryFine", scannez 

le code QR sur le manuel d'instruction inclus dans la boîte de votre smartwatch. 

                                               

APP M2 wear                                 APP HryFine 

 

Utilisateurs de téléphones portables iOS / Android : scannez le code QR pour télécharger et installer 

l'application : 

Android : recherchez "HryFine" o “M2 wear” via le logiciel app shop pour télécharger et installer l'application. 

Apple : recherchez " HryFine " o “M2 wear” dans l'app shop pour télécharger et installer l'application. 

Lors de la première utilisation: 

Pour garantir une utilisation normale de la smartwatch, chargez-la d'abord. 

Le point de contact du clip de charge connecté à l'alimentation est aligné avec le point de contact au dos de la 

smartwatch pour la charge. Remarque : Un point de contact inversé court-circuite la batterie. 

Connexion de la Smartwatch et de l'APP: 

Toutes les autorisations du processus d'installation de l'APP doivent être acceptées. La smartwatch et le 

téléphone portable doivent être connectés en Bluetooth 3.0 et 4.0 pour pouvoir utiliser toutes les fonctions. 

Méthode de connexion Bluetooth 4.0 : ouvrez l'APP et Bluetooth avec le téléphone mobile, l'APP se souvient 

d'activer le point de notification pour confirmer. Cliquez sur Ajouter un appareil, recherchez le nom de 

l'appareil et connectez-vous. Les téléphones Android doivent activer le GPS pour trouver le nom Bluetooth de 

la smartwatch. Il est important que l'accès au GPS soit autorisé à tout moment, et pas seulement par Wi-Fi. 

Connexion Bluetooth 3.0 : Apple : Insérez le téléphone mobile Bluetooth lorsque le Bluetooth 4.0 est connecté, 

recherchez le périphérique Bluetooth 3.0 Hry et cliquez sur connecter pour l'apparier. Android : Lorsque le 

Bluetooth 4.0 est connecté, entrez le Bluetooth du téléphone mobile. En entrant dans la fonction Bluetooth, il 

se souviendra automatiquement de l'appariement 3.0. S'il n'y a pas de rappel, recherchez la connexion d'un 

dispositif Bluetooth avec 3.0. 

Solution simple aux problèmes courants de Bluetooth : Les protocoles Bluetooth des différentes marques de 

téléphones mobiles n'étant pas uniformes, la connexion entre le téléphone mobile et le Bluetooth de la 

Smartwatch est parfois instable. Vous pouvez désactiver le Bluetooth du téléphone mobile et le reconnecter. 



Les problèmes résultant de l'instabilité de la connexion Bluetooth de votre téléphone mobile ne sont pas 

couverts par la garantie de la montre. 

Si la Smartwatch, lorsqu'elle reçoit des appels ou des notifications, ne dispose pas d'un rappel de notification, 

il est nécessaire de définir les paramètres de notification du téléphone mobile, d'ouvrir l'application 

correspondante et d'ouvrir l'application de notification pour recevoir les informations de notification. 

Mode d'emploi de la smartwatch: 

- Touche d'alimentation : une pression courte pour réveiller / éteindre l'écran, une pression longue peut être 

utilisée pour allumer et éteindre. 

- Interface horloge : faites glisser l'interface horloge vers la gauche ou la droite pour accéder au menu système. 

- Menu de l'horloge : informations sur la batterie, sonnerie/mise en sourdine, recherche de mon appareil, 

lampe de poche, voix SIRI, Bluetooth. 

- Commutateur d'horloge : appuyez longuement sur l'écran d'interface de l'horloge, la sélection de l'horloge 

apparaît, faites glisser vers la gauche et la droite pour sélectionner l'horloge souhaitée et appuyez sur pour 

confirmer le réglage. 

 

Fonctions principales: 

- Composition du numéro de téléphone : lorsque vous êtes connecté à un téléphone mobile, vous pouvez 

appeler depuis la montre. 

- Contacts : Vous pouvez synchroniser les contacts de votre téléphone portable. 

- Historique des appels : vous pouvez synchroniser l'historique des appels de votre téléphone portable. 

- Messages : synchronisez le contenu des SMS sur votre téléphone portable (IOS 12 et plus bloquent par défaut 

les rappels par SMS). 

- Bluetooth : Recherche de périphériques à connecter ou déconnecter. 

- Surveillance de la fréquence cardiaque : la montre est tenue près du poignet, et la meilleure position de port 

est au-dessus de l'os du poignet, contre le bras, et la valeur de la fréquence cardiaque en temps réel peut être 

mesurée. La valeur normale pour le commun des mortels est de 60-90 fois/minute. Entrez dans la mesure 

automatique de la fréquence cardiaque, cela prendra environ 20 secondes, la fréquence cardiaque actuelle, la 

fréquence cardiaque au repos et la fréquence cardiaque moyenne. 

- Allumer l'affichage en tournant le poignet : l'affichage de la montre s'allume en tournant le poignet. 

- Langue : Définir la langue de la montre. 

- Volume : réglez le volume de la montre dans chaque situation. 

- Sonnerie : Réglez la musique de la sonnerie dans chaque situation. 

- Appareil photo Bluetooth : Lorsque le téléphone ne peut pas verrouiller l'écran, la montre entre dans 

l'appareil photo Bluetooth, le téléphone entre dans l'interface de l'appareil photo, cliquez sur l'appareil photo 

pour prendre une photo, le téléphone prendra une photo et enregistrera la photo sur le téléphone. 



- Musique Bluetooth : contrôlez et écoutez de la musique depuis votre téléphone. 

- Trouver votre téléphone : lorsque la montre et le téléphone sont connectés, la montre peut appeler votre 

téléphone. 

- Réveil : vous pouvez personnaliser le réveil, appuyez longuement pour supprimer le réveil. 

- Horloge : régler l'heure de l'horloge 

- Calendrier : afficher le calendrier. 

- Réglages : Il est possible d'effectuer divers réglages locaux. 

- SIRI : Maintenez cette touche enfoncée pour accéder à distance à Siri (doit être activé, iOS uniquement). 

- Multisystème : peut être configuré pour changer le style de l'interface utilisateur. 

- Code QR : Code QR pour télécharger l'APP mobile. 

- Surveillance du sommeil : activez la détection du sommeil pour surveiller la qualité du sommeil pendant la 

nuit. 

Précautions d'emploi 

Ne pas porter pour prendre un bain ou nager. Lors de la synchronisation des données, veuillez connecter la 

smartwatch. 

Utilisez le câble de charge intégré pour charger. 

N'exposez pas l'anneau de préhension à une forte humidité ou à une température extrêmement élevée ou 

basse pendant une longue période. 

Entretien des montres inteligentes 

Ne rayez pas le capteur, protégez-le contre les dommages. 

Nettoyez la surface de l'écran avec un chiffon humide et utilisez un savon doux, de l'eau pour enlever l'huile 

ou la poussière. 

N'exposez pas la smartwatch à un environnement contenant des produits chimiques puissants, tels que 

l'essence, les solvants de nettoyage, le propanol, l'alcool ou les insecticides. Les produits chimiques 

endommagent la capacité d'étanchéité de la smartwatch et la surface du boîtier. 

Évitez de soumettre la smartwatch à des chocs violents et à une exposition extrême à des températures 

élevées. 

Lorsque l'objectif et le boîtier sont intacts, il résiste aux projections d'eau. Un démontage violent affectera 

l'étanchéité. 

Problèmes courants 

- Vous ne trouvez pas la Smartwatch ? 

Réponse : La radio Bluetooth de la Smartwatch n'étant pas recherchée par le téléphone mobile, assurez-vous 

que la Smartwatch est allumée et activée, et qu'elle n'est pas connectée à d'autres téléphones mobiles. 

Rapprochez la Smartwatch du téléphone mobile et recommencez la recherche. S'il n'est toujours pas valide, 

éteignez le Bluetooth du téléphone mobile pendant 20 secondes, puis redémarrez le Bluetooth et 

recommencez la recherche. 

- La connexion Bluetooth doit-elle toujours être active et y aura-t-il des données si elle est fermée ? 

Réponse : Avant la synchronisation, la date, l'exercice et la date de sommeil seront conservés dans l'hôte du 

bracelet. Lorsque le téléphone mobile et le Bluetooth de la smartwatch sont correctement connectés, la 

smartwatch télécharge automatiquement des données sur le téléphone mobile, mais les données stockées par 

la smartwatch sont limitées, et seule une semaine de données Bluetooth peut être stockée. Lorsque l'espace 



est plein, les données les plus anciennes seront automatiquement écrasées pour générer les données les plus 

récentes. Veuillez donc synchroniser la smartwatch avec votre téléphone à temps. 

Remarques : Si vous activez la fonction de rappel des appels entrants et des SMS, vous devez garder le 

Bluetooth connecté, l'alarme fonctionnera si le Bluetooth est déconnecté. 

- Que dois-je faire si la smartwatch ne peut pas être chargée ? 

Veuillez vérifier que la direction du socle de charge est correcte et que le clip de charge est bien en contact 

avec la smartwatch. 

2. Lorsque l'alimentation de la smartwatch est inférieure à 3,6 V, il y aura une période de précharge de la 

batterie. 

Remarques : Après avoir été branché, le chargeur se met immédiatement en état de charge. S'il n'y a pas 

d'affichage, il faudra 3 à 5 minutes pour passer à l'état de charge. 

3. le port prolongé de la smartwatch peut-il nuire au corps humain ? Réponse : Le rayonnement de l'appareil 

est bien en dessous de la norme FCC américaine et est fondamentalement négligeable. L'utilisation à long 

terme ne causera pas de dommages radiologiques au corps humain. 


